
Østfold har en fremtidsrettet  
matproduksjon som gir bære- 
kraftig verdiskaping

Strategier 
•	 Stimulere til verdiskaping i mat- 

produksjonen og utvikling av jord-
bruk og næringsmiddelindustri

•	 Legge til rette for nyskaping og  
teknologiutvikling i matproduksjonen

•	 Bidra til økt produksjon, utvikling og 
bruk av lokalmat og -drikke

De som produserer, foredler,  
formidler og serverer mat og 
drikke i Østfold har fremtidsrettet 
kompetanse, og det er god  
rekruttering til yrkene 

Strategier 
•	 Bidra til kompetanse i alle ledd fra  

produksjon til forbruker
•	 Styrke rekruttering til matproduksjon 

i Østfold ved å øke yrkenes 
attraktivitet gjennom bedre 
lønnsomhet og anseelse

•	 Støtte bransjenes egne 
kompetansehevingstiltak

•	 Tverrfaglig samarbeid mellom  
landbruket, næringsmiddelindustri,  
skoleverket og andre aktører

•	 Etablere kompetansetilbud innen 
fagområdene selvforsyning og 
beredskap

Befolkningen i Østfold har tilgang 
til trygg, sunn og bærekraftig mat 

Strategier 
•	 Mobilisere og samordne aktører på 

tvers av samfunnssektorer for å utvikle 
omgivelser som fremmer sunne,  
tilgjengelige, attraktive og enkle  
matvalg for hele befolkningen

•	 Fremme sunne og bærekraftige mat- 
vaner hos barn og unge, gjennom  
samhandling mellom hjem, barnehage 
og skole 

•	 Fremme etterlevelse av nasjonale 
kostråd gjennom økt tilgjengelighet 
og attraktivitet av sunne alternativer i 
befolkningen

•	 Redusere sosiale forskjeller i kosthold 
gjennom målrettede tiltak og  
universelle strategier

•	 Integrere kosthold som en del av det 
samlede bærekraftsarbeidet på tvers  
av samfunnssektorer

Østfold har en bærekraftig mat- 
produksjon som sikrer selvforsyning 
og tar hensyn til jordhelse, klima  
og miljø 

Strategier 
•	 Øke matberedskap, selvforsyning  

og redusere matsvinn
•	 Styrke arbeidet med utvikling av  

god jordhelse, frøberedskap og ha et 
tydelig jordvern

•	 Gi befolkningen kunnskap om  
bærekraftig matproduksjon og  
god dyrkingskompetanse
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