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Hensikten med Totalforsvarsaret 2026, er a planlegge sammen, jobbe
sammen og gve sammen - for et trygt Norge.

Det overordnede malet er a styrke Norges evne til a forebygge og handtere
Sikkerhetspolitiske kriser og krig. For a klare det, skal vi giennomga, utvikle og
gve beredskapsplanene vare.



Hovedformalet med Totalforsvarsaret er a styrke Norges evne til a forebygge og
handtere sikkerhetspolitiske kriser og krig.

Dette innebeaerer:

« A styrke motstandsdyktigheten i kritiske samfunnsfunksjoner, herunder evne til
beskytte sivilbefolkningen

« A styrke sivil evne til 8 understatte militeere operasjoner, herunder & yte

vertsla fte
« A styrke motstandsdyktigheten i befolkninge




En bedre forberedt befolkning styrker hele Norges beredskap.
-justis- 0g beredskapsminister Astri Aas-Hansen

-DSBs egenberedskapsrad tilsier a klare seg i syv dager, dette for at myndighetene
skal kunne prioritere dem som trenger mest hjelp.

-Syv dager egenberedskap gir deg tid til a planlegge veien videre ved kriser. Det er
realistisk a kunne ha syv dager med egenberedskap og det er sjelden at kritisk
infrastruktur er borte lenger enn syv dager i Norge.

-dsb.no gir mange svar pa egenberedskap, men ogsa egenberedskapsbrosjyren gir
god informasjon.



Hvorfor er egenberedskap viktig for meg?

For det farste fordi du og dine naermeste blir bedre forberedt pa alt fra sma
hendelser til starre kriser.

For det andre bidrar du, ved a veere forberedt, til at myndigheter kan prioritere
dem som trenger mest hjelp.

asb.no



Arets tema: Krisekommunikasjon ved bortfall av ekom

-det vil si situasjoner der internett og mobilnett er nede.

Malene for Egenberedskapsuka 2026 er at:

-kommunene har planer for krisekommmunikasjon ved bortfall av ekom - og planene
blir @vd.

-befolkningen vet hvor og hvordan de far tilgang til kvalitetssikret informasjon - bade
generelt og ved bortfall av ekom.

11



Planverksutvikling

» Vertslandstette/alliert mottak i trad med feringer fra NATO og Forsvaret.
» Beredskapsplaner til nasjonalt beredskapssystem (NBS).
+ Konsept for beskyttelse av sivilbefolkningen, herunder planer for krigsutflytting.

+ Nordisk trilateral analyse av et artikkel 5-scenario, som plangrunnlag i det videre nordiske arbeidet med
totalforsvaret.

Veiledere

» Tverrsektoriell veileder for kommunenes og fylkeskommunenes rolle og ansvar under vaepnet konflikt,
krigsfare og liknende forhold.

» Veileder for ivaretakelse av totalforsvarshensyn i samfunns- og arealplanleggingen.
Kompetanseheving

» Tverrsektorielle kompetansehevingsaktiviteter etter kompetanseplan som skal utarbeides innen Q1 2026.
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@velse Digital (november 2025)

Cold Response (mars 2026)

Nordisk samarbeidsgvelse (mars 2026)

Norge gver kommunene (andre halvar 2026)
Totalforsvarsgvelsen TDX 26 (september/oktober 2026)
Valiant Duel (oktober 2026)

Egenberedskapsuka (oktober 2026)
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Diskusjonsgvelse om kommunenes
ansvar og roller i krig

Utgangspunkt i ulike scenario-
fortellinger

DSB i samarbeid med statsforvalterne
utarbeider scenarioene

Ambisjon at alle norske kommuner
giennomfgrer i 2026

Spersmalskort med ulike temaer - blant
annet:

Helseberedskap
Fvakuering
Alliert mottak
Arealplanlegging

Krisekommunikasjon
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