
Praktisk kurs i gårdskompostering 
4. sep. 2023, kl.10.00-15.00
Grønt fagsenter Buskerud, Åmot

Velkommen på faglig og praktisk opplæring i egenprodusert kompost med Nat Mead. 
Nat er kanskje Norges mest erfarne fagperson innen kompostering. 

Nathaniel (Nat) Mead har over 40 års erfaring med gårdsskala kompostering. Som lærer og 
medarbeider på Sogn Jord- og Hagebruksskole (SJH) i 30 år hadde han ansvar både for drift av 
skolegårdens kompostplass og undervisning, blant annet, om små- og gårdsskala kompostering. 
Som pensjonist fra SJH har Nat startet egen bedrift, Meads Bord-til-Jord, som har fokus på å 
formidle kunnskap og praktisk veiledning om kompostering rundt om i Norge. 

Kurset arrangeres av Statsforvalteren i Oslo og Viken, Klimasmart landbruk i Viken prosjektet 
samt Grønt fagsenter Buskerud. Kurset er i rettet til kommunens saksbehandlere, bønder, 
rådgivere og ansatte innen landbruksforvaltning. 

Kurset finner sted den 4. september ved Grønt fagsenter Buskerud, Åmot, kl.10.00-15.00

MELD DEG PÅ HER!

https://forms.office.com/e/KGgqWDHkZL


Program 
Kl.09.30-10.00 Registering og kaffe og rundstykke. Oppmøte i kantina på skolen 
- undervisningsbygget (bygg H, merket på oversiktskart over skolen, se kart under)

Kl.10-10.15   
Velkommen ved Eirik Kolsrud og Veronica H. Lilliehöök. Kort presentasjonsrunde

Kl.10.15 - 11.45 Teori og praksis om kompostering v/ Nat Mead
• Hva er kompost? Forskjell mellom kompost og gjødsel/talla
• Ulike råstoffer i kompost, C:N forhold (andel «brunt» og «grønt» materiale)
• Ulike typer av kompost
• Prinsipper om opplegging, vending 
• Egenprodusert kompost som tiltak i Regionalt miljøtilskudd (RMP) 
• Hvordan kjenne igjen en godt omdannet kompost?
• Se og kjenne på ulike typer kompost
 
Kl.12.00 -12.45 Lunsj 

Kl.13.00 Samling utendørs sør for fjøset v/ Nat Mead
• Vi ser på skolens komposter; kvalitet, omdanningsgrad og innhold
• Gjennomgang av ulike råstoffer til kompost, ca. mengder av hvert materiale  
 for å sikre et godt C:N forhold
• Praktisk opplegging av kompost med ulike råstoffer ved hjelp av traktor. Diskusjon  
 om ulike redskap, for- og ulemper ved dem etc. 
• Se kompostvender i arbeid

Kl.15. 
Dagen avsluttes. Vel hjem

MELD DEG PÅ HER! 

Kurset er gratis. Kaffe og lunsj inngår. Det er begrenset antall plasser, så først til mølla!

Husk klær etter vær! Ha med støvler, uømme klær for utendørsdelen
Sted: Grønt fagsenter Buskerud, Buskerudveien 134, 3340 Åmot
Se info. om sted og beskrivelse her.

Har du spørsmål om kurset, ta kontakt med Veronica H. Lilliehöök:
E-post: veronica.lilliehook@statsforvalteren.no eller mobil: 480 80 126

https://forms.office.com/e/KGgqWDHkZL
https://www.xn--grntfagsenter-cnb.no/kontakt-oss/

