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Jordhelse - det nye moteordet

Jordkvalitet

Bærekraftig landbruk

Jordfruktbarhet

Økologisk 
landbruk?

Jordhelse 



https://www.ifoam.bio/why-organic/organic-landmarks/definition-organic

2008

https://www.ifoam.bio/why-organic/organic-landmarks/definition-organic


Bilder fra Internet



God jordhelse i praksis  
• når økosystemet i jorda fungerer bra
• planteproduksjon og jordliv
• Andre økosystemtjenester 

(omdanning, infiltrasjon, karbonforvaltning)

God jordhelse er noe vi har som mål…



Naturgitte og bruksrelatert forhold påvirker jordhelsa på gardsnivå

Naturgitte forhold : Løsmasser og avsetninger, klima
Bruksrelaterte forhold : Jordbrukshistorie, drift, type produksjon, tilførsel av næring og organisk materiale

Siltig sandjord, Nordmøre Myrjord (<30% org. mat.), Nordmøre Lettleire, Sigdal i Buskerud



Organisk materiale i jord er en gigantisk karbonbank-
Finn ut hvor mye du har i banken!

50 % av organisk materiale er karbon, 
restene er eksempelvis nitrogen, 
fosfor og svovel +++
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jordart og skifte ulike gårder

Moldprosent, jordart og karboninnhold i jorda 0-20 cm dyp og pr daa

7,8 % 
mold

2,5 % 
mold

8,5 % 
mold

0,9 % 
mold

57 % mold

Eiere av jord 
forvalter store 
karbonverdier i 
karbonbanken sin. 

Lufta 1,7 tonn C

Vegetasjonen 1 tonn



Hvordan 
måle jordhelse?

Kurs i å vurdere jord og jordhelse vha Jordlappen.  Foto: Liv Karin Sola, BondevennenRisteprøver av jord i vann: Annette Vestergaard, SEGES



Jordhelseindikatorer

• Prosesser og mangfold er 
vanskelige å tallfeste

• Bruker ulike indikatorer (relevant 
tilstand, eller endring over tid)

Respirasjon (CO2 produksjon) - to ulike testerMikrobielt karbon
 (Microbiometer-test) 

Antall midd og spretthaler 

Antall og arter meitemark 



Flere målinger og indikatorer sammen 
 - for å se trender i jordbiologi og jordhelse 

Jordbiologi: 
Aktivitet

Antall
Biomasse

Aggregatstabilitet 

Jordfysikk:
Porevolum, Jordtetthet, 

Aggregatstabilitet, 
Infiltrasjon

Jordkjemi:
Jordanalyser, 

Organisk materiale (SOM)
Aktivt karbon (POXC)

Jordhelse

Fra Moebius-Clune et al. 2017



- Biologisk aktivitet og jordkarbon
- Eng og beite
- Tidligpotet 
- Sommer 2021

 

Deltagere fra NORSØK  i prosjektet : Tatiana Rittl, Sissel Hansen og 
Reidun Pommeresche.  Finansiert av Landbruksdirektoratet 

Karbon og biologisk aktivitet i eng- og potetjord (K-BEP)



Beite 2.års eng A 

2.års eng B4.års eng

Foto 19.5. 2021

Jordhelse i eng og beite
3 gjentak, 
Siltig mellomsand 
8-10 % org. materiale

prøver 1. juni 2021



K0 – uten tilført organisk materiale (OM)

Potetfelt «karbonboostet» i 2019, målt jordhelse i 2021  

BK+ = Biokull + flytende råtnerest

BR = fast råtnerest fra biogassanlegg                                 

HG- hestegjødsel + strø  

- 3 gjentak
- finsand 
- 2,5 % org. materiale 
- ca 1,5 kg C (TS)/ m2

- prøver 6.juli



Karbon i jorda 

Aktivt karbon ≈ lettomsettelig del av OM i jorda
- minst stabile del 
- måles ved måle fargeendring i væske tilsatt jord

Glødetap (GT) ≈ innhold av organisk materiale (OM)
- mengde organisk materiale i siktet jord
- ca 50 % av GT er karbon 
- vekttap ved å brenne tørr, siktet jord = GT (%)



Biologiske undersøkelser

Respirasjon fra jordlivet 

PASCO CO2 = CO2- måling fra jorda ute i felt 
med en sensor kalt PASCO (mg C/sek/m2)

SOLVITA CO2 = CO2- måling fra jord med Solvita testplater
– fargeendring (mg CO2-C/kg) 



Mikrobiometer-test  (MBT)
- mikroorganismer i prøven (µg mikrobielt karbon / g jord)
 - % sopp og bakterier. 
- jord fra felt i en løsning/mikses, farge leses av i app

Matpinner
-Plastpinner med 
16 små hull fylte 
med organisk 
materiale 
 

Fargefigur fra 
https://kids.frontiersin.org/article/10.3389/frym.2020.547630 

Biologiske undersøkelser forts.

https://kids.frontiersin.org/article/10.3389/frym.2020.547630


Organisk materiale og karbon
BK+ = biokull + flytende biorest (tilf. 2 år siden)
BR = fast del av biorest 8tilført for 2 år siden)
HG = hestegjødsel m strø 8tilført jorda for 2 år sid.
K0 = er kontroll ledd uten  tilført OM

Eng       Eng          Eng

Eng       Eng          Eng

0-10 cm 

Eng og beite

Eng og beite



Biologisk aktivitet i jord (respirasjon)

Eng       Eng          Eng

Eng       Eng          Eng

0-10 cm 

0-10 cm 

Eng og beite

Eng og beite

BK+ = biokull + flytende biorest 
BR = fast del av biorest 
HG = hestegjødsel m strø
K0 = uten tilført OM 



Mengde og type mikroliv i jorda

200 µg mikrobielt C/g jord er lite og 800 er «utmerket» for landbruksjord ifølge firmaet selv.

2. eng2. eng

0-10 cm 

Eng og beite

BK = biokull + flytende biorest 
BR = fast del av biorest 
HG = hestegjødsel m strø
K0 = uten tilført OM 



Nedbryting av organisk materiale i jord 

Eng       Eng          Eng

0 - 8,5  cm 

BK+ = biokull + flytende biorest 
BR = fast del av biorest 
HG = hestegjødsel m strø
K0 = uten tilført OM 



Samlet

Punkter som er lenger ut i sirkelen viser høyere verdier («bedre») enn lenger inn mot sentrum 

Verdiene er oppgitt som gjennomsnitt for hver behandling
som andel av høyeste verdien observert i datasettet (=1)

Eng og beite

Potetfelt 



Jordlappen – helhetlig vurdering av jord

Ferdig manual (NORSØK-rapport) med plansjer  i 2020. 

Samarbeid gjennom mange år med personer i NORSØK, 
Foregangsfylke Jord prosjektet, Debio, NLR, 
VitalAnalyse, NIBIO og NMBU munnet ut i Jordlappen.

Finansiert av Matmerk, Landbruksdirektoratet og LMD



Jordlappen 

1. Jordstruktur
2. Jordart 
3. Moldinnhold
4. Omdanning av planterester
5. Jordpakking
6. Vanninfiltrasjon 
7. Plantevekst
8. Røtter
9. Biologisk nitrogenbinding
10. Meitemark



 

Jordkvalitetskort      Dato:  
Sted:  

Sett ring rundt svar som passer Ditt navn:                                          

2.  Jordart (sett ring) 
mest: leire, silt, sand, grus 

3. Moldinnhold: 
lite, middels, mye, (myrjord) 

Vekster:  
Jordarbeiding:  

Indikatorer Dårlig Middels Bra  
 
1. Jordstruktur 

Fra 0-30 cm: mest store, harde 
klumper, tydelig lagdeling eller 
nesten bare løse sandkorn.  

Fra 0-30 cm : en del avrunda 
jordaggregater (grynstruktur), noen 
harde, større klumper og/eller plater. 

Grynstruktur, lett å smuldre i minst 15 cm av 
matjordlaget (0-30 cm). Få klumper som du 
ikke klarer å klemme i to med fingrene. 

 

 
4. Omdanning av 
     planterester 

Planterester/husdyrgjødsel finnes 
uomdannet og/eller som lag i jorda. 
Vond lukt av dette laget.        

Planterester i jorda er mørkfarget  
og i ulike omdanningsfaser. 
Varierende lukt. 

Det er lite rester av plantemateriale. De som 
finnes er tydelig omdannet. Frisk jordlukt. 
Lukter det skogsjord er det et bra tegn.                  

 

 
5. Jordpakking 

a) Klarer å trykke/vri en gardinvaier 
maks 5 cm ned i jorda selv med stor 
kraft. b) Tydelig hardpakka plogsåle.          

a) Vaieren kan trykkes et stykke ned i 
jorda, 5-10 cm, men det er tungt.      
b) Plogsåle med noen røtter.                           

a) Klarer å trykke vaieren ned til over 10 cm. 
b) Røttene vokser tydelig gjennom plogsålen.                                                        

 

 
6. Vanninfiltrasjon 

Vannet synker mindre enn 2 mm i 
løpet av 20 minutter (0,1 mm/min).  

Vannet synker ca 10 mm på 20 
minutter (0,5 mm/min).  

Vannet synker 10 mm på 2 minutter  
(mer enn 5 mm/min)  

                            

 
7. Plantevekst 

Dårlig plantevekst generelt. Mindre 
enn 25% dekning av kulturvekster. 

Variabel plantevekst. Rundt  50 % 
dekning av kulturvekster.  

Friske grønne planter og/eller over 75 % 
dekning av kulturvekster.                              

 
8. Rotvekst 

Dårlig rotvekst, flere røtter er 
fortykka, er hvite, gulbrune og/eller 
vokser sideveis. Få smårøtter.  
Lite jordpels på røttene. 

Det er både tykke og tynne røtter. 
Røtter både i sprekker og litt inni 
selve jordklumpene. Frisk farge.  
En del røtter med jordpels. 

Frodig rotsystem, røttene vokser jevnt 
nedover og utover i de øvre 20 cm av jorda.  
Mye jord henger på røttene = mye jordpels.  

9. Biologisk   
     nitrogenbinding 

Få knoller (< 5) på belgvekstrøttene, 
ofte bare få steder på røttene. 

En del knoller (5-15), noen få er rosa 
inni, de andre hvite/grå.           

Flere enn 15 knoller hvor de fleste er 
lakserøde inni. Rosa farge = aktive bakterier.        

 

 
10. Meitemark 

 

a) 0-2 meitemark i jordklump på 
20x20x20cm. b)1 art.  

 

a) 2 - 8 meitemarker i jordklumpen,   
noen meitemarkganger. b)2 arter.   

 

a) Flere enn 8 meitemarker og flere 
meitemarkganger i jordklumpen. b) 3 arter. 
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1. Jordstruktur

		Fra 0-30 cm: mest store, harde klumper, tydelig lagdeling eller nesten bare løse sandkorn. 

		Fra 0-30 cm : en del avrunda jordaggregater (grynstruktur), noen harde, større klumper og/eller plater.

		Grynstruktur, lett å smuldre i minst 15 cm av matjordlaget (0-30 cm). Få klumper som du ikke klarer å klemme i to med fingrene.
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4. Omdanning av
     planterester

		Planterester/husdyrgjødsel finnes uomdannet og/eller som lag i jorda. Vond lukt av dette laget.       

		Planterester i jorda er mørkfarget 
og i ulike omdanningsfaser.
Varierende lukt.

		Det er lite rester av plantemateriale. De som finnes er tydelig omdannet. Frisk jordlukt. Lukter det skogsjord er det et bra tegn.                 

		



		

5. Jordpakking

		a) Klarer å trykke/vri en gardinvaier maks 5 cm ned i jorda selv med stor kraft. b) Tydelig hardpakka plogsåle.         

		a) Vaieren kan trykkes et stykke ned i jorda, 5-10 cm, men det er tungt.     
b) Plogsåle med noen røtter.                          

		a) Klarer å trykke vaieren ned til over 10 cm.
b) Røttene vokser tydelig gjennom plogsålen.                                                       

		



		

6. Vanninfiltrasjon

		Vannet synker mindre enn 2 mm i løpet av 20 minutter (0,1 mm/min). 

		Vannet synker ca 10 mm på 20 minutter (0,5 mm/min). 

		Vannet synker 10 mm på 2 minutter 
(mer enn 5 mm/min) 

		                           



		

7. Plantevekst

		Dårlig plantevekst generelt. Mindre enn 25% dekning av kulturvekster.

		Variabel plantevekst. Rundt  50 % dekning av kulturvekster. 

		Friske grønne planter og/eller over 75 % dekning av kulturvekster.                            
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8. Rotvekst

		Dårlig rotvekst, flere røtter er fortykka, er hvite, gulbrune og/eller vokser sideveis. Få smårøtter. 
Lite jordpels på røttene.

		Det er både tykke og tynne røtter. Røtter både i sprekker og litt inni selve jordklumpene. Frisk farge. 
En del røtter med jordpels.

		Frodig rotsystem, røttene vokser jevnt nedover og utover i de øvre 20 cm av jorda.  Mye jord henger på røttene = mye jordpels.

		[image: ]



		9. Biologisk  
     nitrogenbinding

		Få knoller (< 5) på belgvekstrøttene, ofte bare få steder på røttene.

		En del knoller (5-15), noen få er rosa inni, de andre hvite/grå.          

		Flere enn 15 knoller hvor de fleste er lakserøde inni. Rosa farge = aktive bakterier.       

		



		

10. Meitemark

		

a) 0-2 meitemark i jordklump på 20x20x20cm. b)1 art. 

		

a) 2 - 8 meitemarker i jordklumpen,  
noen meitemarkganger. b)2 arter.  

		

a) Flere enn 8 meitemarker og flere meitemarkganger i jordklumpen. b) 3 arter.
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Plansje 1a. Jordstruktur 

Foto:  Reidun Pommeresche, NORSØK, og Øystein Haugerud.



Foto Hanne Kristiansen

Foto Maud Grøtta Foto Kari Bysveen

Foto Reidun
Pommeresche 

Foto Reidun Pommeresche

Foto Reidun Pommeresche



Plansje 10a. Meitemark – antall og arter





Karbonlagring i jord 



Tatiana overtar
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